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تاثير الحبة السوداء ومستخلصاتها في الاحياء المجهرية المسببه لتلف الغذاء ودورها 
لاطالة مدة حفظ الجبن 


سعيد صاحب علاوي العبيدي 
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المستخلص: 

تم فحص وتقييم النشاط المضاد للميكروبات لبذور الحبة السوداء رمستخلصاتها المائية والعضوية المختلفة ضد البكتريا كزاأاطهاء ؟»اازء8و 
Cedi en‏ ¢ ريا الق 


gail Aspergillus fevus ¢ Pericillium spp lg iie gStemonole typhimurinnr 


تمثل مسببات شائعه لبعض الامراض التي يتعرض لها الانسان و احيوان فضلاً عن تسبب معظمها في تلف وفساد بعض الاغذية. اسثخدمت ستة تراكيز 
هي0.5 و2وكو10و15و%40 من مستخلصات الحبة السوداء بو سطة الكحول الاثيلي %95 والكحول الاثيلي ذي التركيز 080 والمستخلص المائي 


S- pii‏ و الخمير ٠ ٠‏ رو K4144‏ اكش تاثرا من حي الاختبار. ازدادت اتطار مناطق التثبيط زيادة قصوى فى التركيزين 
15و%40لاحتوائهما على نسبة عاليه من زيت الحبة السوداء : نم يكن للمستخلص المالي اي يذكر لعدم احتوائه على زيت الحبة السوداء المذابه 
بذور الحبة السوداء وسحوتها (كل على انفراد) الى خثرة الجبن الطري المصنوع مختبريا بالتسب 
0.5و 1و 2و3و5 وظهر ان اعداد البكتریا قد تناتصت مع ار انسب المضافة وبالتالي اطالة مدة حفظ الجبن الا ان درجات التقويم الحسي انخفضت 
وان كانت مقبولة عند التركيز %3 :اما في حالة النسبة %5 


: ت خو مقبولة‎ 
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INFLUENCE OF BLACK SEED EXTRACTS IN SOME 
MICROORGANISMS AND SHELF LIFE OF CHEESE 


Saeed, S.A. Al-Obaydi 
University of Baghdad — College of Agriculture Department of Food Science and Biotechnology 


ABSTRACT: 

The black seeds Nigella sativa and their alcohol and aqueous extracts were evaluated for antimicrobial activity 
against gram-positive bacteria B. subtilis and gram- negative bacteria S. typhimurium ,the tested molds Pen.spp. , 
Asps. flavus and the yeast Candida. spp and coliform bacteria. They were chosen because they represent the causes 
of some diseases common to humans and animals as well as food spoilage. Six ratios 0.5g2y5و10,1540%‎ of 95 and 
80% of ethyl alcohol and water extracts of Nigella sativa were used to recognize their effect on the tested 
microorganisms . The gram positive bacteria B.subrilis and the yeast Candida spp. were most effective than the 
gram negative bacteria S. typhimurium and the tested molds .Theé diameters of inhibition zones were increased at 
15440% due to the high levels of black seed oil. The water extract was totally not active against all microorganisms 
above because it doesn’t contain any of black seed oil in which the active substance being dissolved. The black seed 
and their powder were added separately to the curd of the laboratory-produced soft cheese at the ratios 
5%,3,2,1,0.5 . It was found that the numbers of bacteria decrease with higher ratios added and thus prolong the 
shelf life of the cheese. Although the grades of sensory taste were decreased but nevertheless, it was acceptable at 
the ratio 3%, but it unacceptable at 5%. 
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المقدمة: 


ض النباتات قديماً وحديٹا كعلاج مضاد 
تصيب الانسان والحيوان وكمثال على ذلك 
الكثير من الأحياء 


ان 


الطبيعي لثبات الحبة أ 


والهند وايران وبعض المناطق الافريقية لاسيما 

والسودان(7). أن نيات الحبة السوداء Nigella‏ 
الجنس هاأ6عا" الذي يتبع الفصيلة 

الشقائقية a28‏ انامه التي تتصف بأنها عشبيةء 


رها سوداء صغيرة» لها رائحة عطرية مميزة 
والجزء المستعمل من النبات هي البذور 
انواع 
لوجيا في المظهر الخارجي وكيمياتيا ف 


داء يحتوي 


يب الداخلي: واهم الانواع المنتشرة في العراق هو ما 


السوداء الشائعة 511۷4 ۸ااع عا حيث يوجد 
الصحراء الغربية 6)؛ وفي مدينة الموصلل 
فی اطراف بغداد (18) وب ذورها تمت از 
ند سحقها بالاصابع .اجريت العديد 
لعلمية الحديثة التي اشارت الى وجرد اختلافات 
ي نوعي ات الاساسية في بذور الحبة ال 
وجد انها تحتوي على العديد من المواد العضوية والتى اهمها 
protein‏ اذ تبلغ نسبتة حوالي %20 (4)؛ 
ي اس اة 
ونون hyn 0¶u1107€(‏ )و على الثشايمول 
ي الزيت الثا 

انه eا٤هاه‏ وتختلف نسب هذة المركبات 


٫داء‏ ققد 


ية حوالى %35 والاځير يحت 


hyn‏ (3) .وتوجد هذه المرکبات ف 
والزیت ' 


باختلاف طرائق ابتخلاص الدهون كاستخدام الحرارة او 


الا کک رن انعو اء ا 
العديد من ! اة مكل اليو تارم وا 
يوم والزنك والمغنسيوم والنحاس والمنغنيز 


العديد من الدراسات والبحويث الاكاديميعة 


على يفون الحبة السرقاء ولا يا زيا حيق 


1 


وصلت تجربة بعضها على الانسان (12):واظهرت فعالياتها 
المضادة للاحياء المجهرية اهإاهءن مامه :وكان لمادتي 
Thyoquinone‏ و Thymoguinone‏ الاثر الفعال في هذا 
المجال(13)._واشارت بحوث ودراسات اخرى بالتقصيل الى 
س ال 


التركي ايمياوي llت_jgiısgaıl (Thymoquinone)‏ 


2-isopropyl -5 -methel -1-4- واسسمه الكيمياوي‎ 


8enzoÇuinonرصيغتەه‏ الكيمياوي4 02 H812‏ °10 
شکل 1 ومشتقه الثايموهیدروكينون 0qui101ٽthymohyd‏ 


وصیغته 02 ۸14 C10‏ شکل2: !ذ وجد ان للاخير تاثير 


مضاد البكتريا الموجبة لصيغة غرام(8). ولذا اجريت 


او تلف الاغذية ورغبتا في الحصول على مضادات 

مايكروبية طبي الها كمواد حافظة ف 

الاغذية بدلا من المضادات الكيميا ذات الاثار الخطرة 
دث عند اضافة 


مل التسمم او الاصابة بال 


مركبات النتريت في حفظ اللحوم المصنعة اذ ر 
تكوين مركبات نتروزامين المسرطنة فضلا عن قدرة بعض 


الاحياء المجهرية على التكيف من خلال انتاج مواد يمكن 


بمرور الزمن ان تثبط او ت عسل اد الكيمائية 
المستخدمة في حفظ الغذاء (20 ) . فقد امكن مثلا اطالة 


ة حفظ الجبن الابيض الطري من خلال استخدام زيت 
ادة حافظة 


الدارسين العطري ث تراوحت الاضافه بين 
%0.075-5 من وزن خثرة الجبن اما ( 


)Mahmod, 1993‏ نقد نصح بامك 


السوداء او زيتها في صناعة الجين '' 


المثبطات تجاه حرارة التصنيع. 

النسوداء ایر مق بط قوي نی كل من بكتزيا 

Eschirichic-coli, Shigella flexeneria, 
E O < 
Spgs 5 


يٽ ) Asp- niger ,Asp -jlavııs‏ 
مها بترکیز اکبر مسن 
5 في بيئه الزرع (4). كما اشتمل البحث على تطبيق . 
استعمال زیت از قدرة حفظ الزب د 


| aie (Penicillium erquef 


بة ال 


رداء في زي 


العراقة - 39 


المخزن على درجة حرارة الغرفة حيث ادى ذلك 
جميع المجموعات المايكروبية المتروسة 
كما لم يلاحظ تاثير عكسي على طعم ورائحة الزيد تمعامل 
. وجد (العاني :1998) باستعمال ف 

ار الفط لاتية جر 5د 


محتوی الزبد من 


ية 


الميكرونية #لن قد 


CH(CEAS 


المواد وطرائق العمل :- 

الحبة السوداء 1a s1۷‏ 
خض اا الل مو شم 
المحاصيل الحقليه غي كلية ب 
الحضول على شلالات كل حن البكثريا 4[آعد 
Bacillus‏ 
wergillus flavusiiêe¥ ; Candida spp‏ < 


الزراعة- جام 


Salr:s 


phir, subtilis‏ والخ رة 


سطح الاگر المائل المتكون من 
وسط الآكار المغذى إ#عة ١إا‏ وحضنت في درجة 
حرارة 37 ٠‏ لمدة 24ساعة اما الفطريات فلق ة طت 
سلالتھا بزرعها لی سطح الاگ : س 
Pta0 Dextrose aer‏ وحضنت علی درج ح 
م لمدة 72ساعة ثم حفظت العيتات جميعا على د. 
لخين الاستخدام(15)/. 

للحصول على المستخلص الماتي للحبة السوداء اضيق 15 


المائل المتك 


قمة ثم حفظت في عبوات نظيفة ومعقمة) الى 250 ملل 
من الما القظز ثم خلط المزيج لمدة ساعة واحدة بى ظة 
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تخلصات متعددة للحبه السوداء يتناسب طرديا مع كمية 
وتركيز الثايموكينون المتواجد قي المستخلص. يمثل الشكل 
2,1 الصيغة التركيبية مرک )غThymoquinon‏ ( 

و )Thymohydroquinone)‏ ءاس الترتي ب 


CH(CHO)O 


خلاط كهربائي ثم رشح المحلول بواسطة غشاء الترشيح 
Millipore‏ بمسامية 0.45 ماایکرومتر :بعدها رک 

المستخلص بواسطة جهاز التبخير الدوار في درجة ° 40الى 
كمل تقريباً وحفظ في عبوات معقمة في درجة حرارة 
الثلاجة 7-كم (14) . 

اما المستخلص الكحولي للحبة السوداء فلقد كررت خطوات 
تحضير المستخلص المائي للحبة السوداء نفسها ما عدا 
SN K١‏ و05 % Yg‏ 
الماء المقطر المعقم كما تم تبخير كل الكحول من 
المستخنص» وكان الاستعائة بالكحول الاثيلي 
لاستخلاص كمية أكبر من الدهون الموجودة في الحبة 
السوداء لكونه مذيب جيد لمعظم الفلانونات والراتنتجات 
والقلويدات وله القابلية على النفاذ بين اجزاء الحبة السوداء 
[21] اقم الكضتول على الحليب المشتر على 63م لمدة 
4 ساعة المعد لتصنيع الجبن الطري من معمل البان قسم 


علوم التغذية والتقانات الاحيائية في كلية الزراعة - جامغة 


اضيفت الية المنفحة وفق نسبة الشركة المصنعة 


في درجة 38م ثم الانتظار لمدة 45-40 دثيقة لفرضص 


ء طعت الختر ee‏ 


0ادقائق + تم بعدها تصريف الشرش واضافة الللح 


بنسبة .#2.5من وزن الخثرة (1)» قسمت الخثرة الى 
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داء 


قسمين حيث اضيف الى القسم الأول بذور الحبة ال 
نة لمرد وبا ب اقا ة 


کا رای لای کر 
:5 و1 و2 و3 و5 % من وزن الجين الطري ثم وضعت 


ومعقمة وخزنت في اماكن . اتبعت طريقة الانتشار 


بأستخدام اتر اص الترشيج iلورةية (Filter Paper Disc‏ 
Diffusion Method)‏ لتقدير فعالية مستخلصات الحبة 


الشرداء كد اتيا النجرية اهاري وعلى اسان هة 
الطريقة حضرت تراكيز مختلفة من مستخلصات الحبة 
السوداء وات 3 0.5 


و 52و10 15و %40 بأذایتها فی الاثیلین کلایکول 
(14 ). قدرت منطقة التخيط (ع20 ١٥ا‏ اطنطم])للبكتريا 
المزروعه على الوسط الغذانى وذلك بقياس قطر ألهاله حول 
كل ترص وتم عمل أطباق مقارنة (اهإ١ه))‏ لاقراص 
لی محلول اثیلین کلایکول فقط على سطح الا 

المزروع. جرى تقدير العدد الكلي للاحياء المجهرية 41اه٣)‏ 
Plate Count)‏ بأستعمال طريقة الب Pour Plate‏ 
باستعمال وسط الآكر المغذى وحضنت الاطباق بدرجة -37 
8 ما 
باستخدام وسط ع4 إع0«k M3٤‏ والحضن على درجة 
7م لمدة 10ايام (كو9) . اجري الثقويم الحسي لنماذج 
الجبن الطري من قبل مقومين متمرسين قفي قسم علوم 


وة الزر عة = جادعة يغ دة 


تحتوي 


قدرت اعداد بكتري ا القولون 


المستينك للجبن آلطري اتمعأمل ببذور 
ف على متدار تأثيرها في 
اطالة عمر المنتو ج واعطيت لكل صفه عشرة درجات . 

ج S4S:؛(19)‏ فى التحليل الأحصائى لدراسة 
المعاعمتت المختلةه فى الصفات المدروء 


٠ ال‎ 


. قور 
الفروق المعنويه بين المترسطات باختبار اقل فرق معنوى . 


النتائج وانمنا 
استخدمت قى هذة الدراسة نوعان من اليكتريا الاختبارية 
أحدها موجبه لصبغه غر م (51/1118 5١١ااا8)/والاخریى‏ 
سالبه لتلك الصيغة البكتر: | (Salmonella typhimurium)‏ 
»اضافة الى نوعين من الاعفان (طpء‏ ۸ i/[أPenic‏ و 
iy gg {Aspergillus flavus‏ ن ألخ 


آئر 
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العبيدي 


pp (‏ )ذلك للتحرى عن مدى تأثير بذور الحبة 
السوداء ومستخلصاتها فى هذه الأحياء لكونها تمتل مسببأات 
شائعة لبعض الامراض التى يتعرض لها الانسان والحيوان 
فضلا عن تسبب معظمها فى تلف وساد بعمض الاغذية 
(1,2) . يلاحظ من الجدول رقم (1) أن بداية التخيط ضد 
الأحياء الأختباريه لمستخلص بذور الحبة السوداء بواسطة 
الكحؤل الاثيلى %95 كان عند التركيز %2 لكل من بكتريا 
isاiاsub Bacillus‏ والخميرة dida spp‏ € وعققتى 
الاختباj Aspergjllıts flavus‏ 
طمووباقطار تثبيطية متدارها11.6و9.2ر8.7و6.2 ملم على 
التوالی واما بکتریا ۸1۸1۰ مرن فكانت بداية !تخ يط 
فیهاعند الترکیز 10 بمقدار 9.1ملم .وکما هو واضح من 
الجدول أعلاه أنه كلما زاد تركيز المستخاص كسا زد قطر 
منطقة 


Penicillium g 


)1nhibiti0n 20n€(‏ وکان اقصی تثیط عند 
التركيز 40احيٹ بلغ 21.1ملم ضد البکتريا 1۶ء8 
. أما المستخاص الكحولى ذو التركيز %80 في الجدول 
اعلاه فقد بدأ التخيط له عند التركيز %2 بأقطار تخيطية 
6.9.9.1 ملم لكل من بكئريا كااةاط/٠ئ-8‏ والخميرة 
Candida spp ,‏ وعفن ۷8٥ا‏ -4 على اشر 
بكتريا 7111711/1١‏ 5-۸ فقد كانت بداية التثبيط نها عند 
النركيز %15 بمقدار 8.6 ملم فيما كانت بداية تثيط العفن 
ممه -۶ عند التركيز %5 بمقدار 9.1 ملم مما لاشك فية 
ان استخدام الكحول ذو التركيز %80 سيؤدي الى 
استخلاص كمية اقل من انزيت مسبباً انخفأض خمية ال 
rhymoguinone‏ مما يؤي بالنتيجة الى قلة فعالية 
JI‏ تخ لکها ال 

زيت الحبة السموداء) 
كعامل مثبط باختلاف الاحياء المجهرية كالبكتريا بتوعيها 
(*6, 6) والخمائر والاعغان وبنسب 
هذا المر> اد للقطري 
لمستقبلات الانزيمات ولاسيما الانزيمات التنة 
على مجموعة (5-1)من خلال الاحلال والابدة 
مجموعة )C=0(‏ الموجودة في المركب الذي يتحول بعد 
الارتباط الى ne‏ ۹uin0ە1hymohy4r‏ نضلا عن کون 


هذا اف 


س . تختلف الم تة الت 


hymoquinone‏ (المادة الفعالة في 


تفاوتة حيث يعمل 


باک ات بlkقة (blocking)‏ 


ل يحدت نه الختزان بصورة عسي 
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reduced)‏ yاReversib)‏ مما يزيد من سعيتَة للاحياء 


المجهري قا ويعزى 1 ي لل 
1hymo@Çuinone‏ من خلال زيادة جهد الاكذة والاختزال 
)اPotentia )Red0x‏ لبعض الاحياء المجيرية كالبكتريا 


الموجبة لصبغة غرام (+6) وان سمية هذا نمركب يمكن 
ان تكون من خلال الفعل التراكمي له («ث 

داخل الخلية (1,10). 

أما المستخلص المائي ليذور الحبة السوداء | 
على كل الاحباء المجهرية الاختبارية و هذا 


(Accumui. 


توصل له العانىء(2006 ) موضحا سبب ذڭ يعدم احتوائه 


ادة الث 


یموکینون 


الى اي سبة ممن 
hymoguinone!ضافة‏ الى ان الجزء الزد 
على سطح الستخلص المائي يبقى عالقاً 
الترشيح اثناء عملية الترشيح مما يقضي ءا 


ومشتة | پعتب 

Ki 1‏ 
ر کیا 

في الجدول رقم(3,2) ان | بكتري 

والبكتريا الكليه تتخفض بشكل يتنا ع ز 

المضافة من الحبة السوداء وعند خزن الجبن 


كانت الاعداد تزداد مع الزمن ومع ذلك فان 
کل وجب 
من اة السوداء ٠‏ وكانت 3 
بكتريا القولون والبكتريا الكليه تنخفض الى 2 
الثرتیب عن اعدادها في ن 


واخری بقيت متناسبة 


چ الت 


العبيدي 
الخزن اما سية %5 ها اا ي 
72 52ے قريب برع ت ققدم مرق اة 


السوداء مع الجبن كانت اعداد بكتريا القولون والبكتريا الكليه 
شابهه تقريباً للنماذج التي اضيف لها نفس النسبة من الحبة 
السوداء كاملة والى حد نسبة %3 اما عند اضاف %5 
من المسحوق فان بكتريا القولون قد اختفت بعد يوم 

الأشناقة راء لحه القاملة اى مسحركها استرات على ذلك 
اليوم الرابع عشر من الخزن المبرد » الا ان هذة ننسبة كان 
تاثيراها سابياً على الصغات ال 


ية جدول رقم (4 
وقوام ولون ومظهر عام. ویمکن تفسیر اختلاف 
السوداء الكاملة عن مسحوقها الى تجانس وتداخل مسحرق 
الحبة السوداء مع خثرة الجبن الطرى ادى الى تحرر بعض 
مئ ازايغة الحبة السوداء الى حقو غل الم اة اعا ة 
وازدادت هذه الحاله بزيادة مدة بقاء المسحوق مع الجبن مما 
انعكس ايجابياً على تحسين مدة حفظ الجبن ٠و‏ لا ينطبق لك 


على الحبة السوداء كاملة حيث عدم التجائس واتداخل قلل 
ها ونعكس ذلك على نتائجها المنخفضة نتج 


حوق بذورلحبة ال 


غظ الجبن الطري ولتقبلة من ناحية الفحوصات ال ك 
(اللونءالطعم والنكهة.......لخ ). 

.اثبت التحليل الأحصائى عدم وجود فروقات معنويه نتائج 
استخدام تراكيز المستخلصات المختلفه على كل من احياء 


الأختبار ولوحطظ أن هناف نشاطاً مهما خط ف ترجه 


اختلاف اڵ کان لے یب2 ار 
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جدول 1- معدلات اقطار (منم) التثبيط للمستخلص بالكحول الائيلي 95 و الكحول الاثيلي ذو التركيز %80 للحبة السرداء على 


. الاحياء المجهرية الاختبارية‎ 
Pen .spp. A.flavus | Candida.spp. | Bsubtilis. S. gphinurium Î الكحول الائيلي‎ 


%95 2 5 2 
0.5 ك آً- - - - 
| 1 
2 | 11.6 9.2 8.7 6.2 
5 ج 16.2 16.4 E‏ 10.8 
10 1.$ 17.4 122 13.1 12.2 
15 10.8 | 19.4 19.0 13.9 12.8 
40 183 21.2 20.4 14.8 13.9 
1 

LSD 5%‏ *0.198 *1.654 *0.990 *0.950 | *0.703 
ي 
الكحول الائيلي 

%80 

- - - - - 0.5 

| 1 کک 

. 6.9 7.2 9.1 - 2 

8 ت | 12.5 13.6 8.7 | 9.1 

a 10.8 14.1 EE 10 
11.9 11.2 14.7 14.4 8.6 5| 
22 13.4 14.9 16.3 9.2 40 
0.691* 0.694* 0.956* 0.490* | 0.148* LSD 5% 


(-) عدم وجود تثبيط وقضر القرص الورقي المستخدم 6 ملم 
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جدول 2 - اعداد بكتريا القولون النامية في الجبن الطري المضاف لة نسب مختلفة من بذور الحبة السوداء الكاملة ومسحوقها 
الى خلال مده من الخزن المبرد . 


%النسبة المئوية لاضافة مدة خزن الجبن الطري بالايام 
الحبة السوداء الى الجبن | 1 3 7 14 
الطري عدد بكتريا القولون ×102 
بذور الحبة السوداء الكاملة أ 0.24 1.50 3.50 3.55 
5 029 134 3.28 324 
EE: 1‏ | 20 2.90 2.92 
3 0.12 0.90 2.4 2.30 
3 0.09 0 1.92 1.70 
5 0.04 0.1 1.08 1.02 
| 
LSD 5%‏ *0.020 *0.163 *0.243 *0.298 
e‏ 
| مسحوق الحبة السوداء 
1.33 3.47 3.24 
1.17 3.4 3.21 
|2 029 | 2.0 | 2.07 
3 | 0.42 | 1.08 | 1.65 
5 0 |0 أ0 
LSD 5%‏ | *0.403 *0.434 *0.283 


عدد بكتريا القولون قبل الخزن 102×0.2 


130 


٤ 94 


مجلة العلوم الزراعية العرائية - 6(39): 133-124. (2008) العبيدي 


جدول 3 - العدد الكلي للبكتريا النامية في الجبن الطري المضاف لة نسب مختلفة من بذور الحبة السوداء الكاملة والمسحوق 


خلال مدة من الخزن المبرد.. 
النسبة المئوية اضافة بذور | مدة خزن الجبن الطري باالايام 
الحبة السوداء الى الجبن الطري 1 3 7 14 
العدد الكلي للبكتريا ×100 
بذور الحبة السوداء الكاملة 33 8.0 1 38 
EY: 0.5‏ 7.9 20.2 73 
1 |29 7.8 !19.2 2 34 
E 27 2‏ 17.3 30.2 
3 2.4 6.8 15.1 252 
1.8 7 12.4 18.4 
LSD 5%‏ *0.469 *0.853 *3.081 *4.533 


a -- 


مسحوق الحبة السوداء 


33.2 19.1 7 2.92 0.5 
27.8 163 6.5 2.5 : 1 
ENE 140 6.2 2.2 | 2 
22.8 12.4 53 21 3 
19.4 ٠ 10.8 4.6 1.6 § 
4.234* 2.426* 0.868* 0.290* LSD 5% 


العدد الكلي للبكتريا قبل الخزن 1001×1.6 
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جدول 4 - نتائج التقريم الحسي للجبن الدثري المصنع والمحامل بكل من الحبة السوداء والمسحوق بثراكيز مختلغةٌ لعمر يوم 
نج التقريم الحسي 


السوداء 
0.5 9 8 
1 9 8 
2 ا 8 8 
8 7 8 
5 4 4 
D5‏ 0595 
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المعاملة اللون المظهر الخارجي | الطعم والنكهه | القوام 
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|3 3 أ4 4 
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